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INTRODUCCION

La Universidad de Sevilla, dentro de su Plan Propio de Investigacion, cuenta con unas Ayudas para la realizacion de Actividades
de Divulgacion Cientifica. En la convocatoria del pasado curso nuestro grupo de investigacion, AGR258: Alimentos Funcionales e
Investigacion Toxicologica, obtuvo una de estas ayudas para la organizacion de las "Jornadas de Alimentacion y Salud”. El
objetivo, acercar la Toxicologia, en concreto la Seguridad Alimentaria, a alumnos tanto de Bachillerato como de Ciclos
Formativos de Grado Superior.

MATERIALES Y METODOS

Se plantearon 5 sesiones simultaneas de 30 minutos de duracion:
“Alimentacion y Deporte”, donde se describieron los distintos
suplementos usados en la prdctica deportiva, “Proteinas
Alternativas I.-Micoproteinas” vy “Proteinas Alternativas |I.-
Entomoproteinas” en los que se analizd la necesidad de producir
nuevas fuentes proteicas, como |las procedentes de hongos y de
insectos, en “sSabemos lo que comemos? Qué diria Paracelso” se
presentaron a los alumnos algunos de los toxicos mds frecuentes en
los alimentos, tales como benzopirenos, acrilamida, micotoxinas o
metales, y, por Ultimo, en "Pérdida de las propiedades nutricionales
de los alimentos mediante el cocinado” |los alumnos midieron |os
Acidos grasos libres de aceites sometidos a diferentes grados de
fritura. Ademads, se llevaron a cabo dos sesiones practicas en |las
que los alumnos pudieron ver las distintas fases hasta la obtencion
de harinas de hongos y de insectos como fuente proteica. Al
finalizar se realizaron cuestionarios mediante kahoot en Ia que |os
alumnos demostraron los conocimientos adquiridos, premiando a
los fres mejores de cada jornada gracias a nuestros patrocinadores
(Fig. 1). Por Ultimo, se les pasd una encuesta para la valoracion final
de la actividad.

Hemos hecho uso de las redes sociales para la difusion de las
Jornadas, tanto las de la Universidad de Sevilla como las propias
del grupo (Fig. 2).
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Laboratorio Clinico y Biomédico, Anatomia Patologica y Fabricacion de
Productos Farmacéeuticos (Fig. 3). La experiencia desde el punto de
vista docente ha sido muy enriguecedora, al fener que adaptar los
contenidos de las sesiones a un nivel divulgativo y poder interactuar
con pequenos grupos de estudiantes , estableciéndose interesantes
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a cada una de las sesiones se pueden observa en la Fig.4.
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Fig.2. Elemplo de las publicaciones en instagram y twitter tanto de la
Universidad de Sevilla como de nuestro grupo de investigacion
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